
 

ن )  (؟ EMDRما هو الامدر أو إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العي 

 ما  العقل
ً
ي نفسهغالبا

ي يقوم بها ة، بنفس الطريقة يطبيعطريقة ب يمكنه من أن يشف 
ي الجروح والإصابات الجسمالت 

. وكثير ف 

النوم. طورت  ( من REM) حركة العير  السريعةمرحلة  يحدث أثناء النوم، ولا سيما أثناء   الطبيعي الشفاء العقلي  من هذا 

و " العالمة النفسية الأمريكية " بحركات المعالجة وإعادة  إبطال التحسس فرانسير  شابير ي EMDR)  العير 
،  1987عام ال( ف 

ي التالي الا الاستفادة من هذه العملية الطبيعية لعلاج ب . ومنذ  بطريقة فعالة وناجعة (PTSDللصدمة النفسية ) ضطراب الكرب 

 ، ي  بفعالية قد استخدم الامدر  ذلك الحير 
 علاج مجموعة واسعة من مشاكل الصحة العقلية. ف 

 

 صدمة لك؟حدث  عندما تالذي يحصل  ما 

ي 
ات الجسم دير يت اوقمعظم الأ ف  ي المعلومات والخي 

ومع ذلك، عندما يحدث   . ان ندراك ذلك بدون  جديدةال بشكل روتيت 

ء خارج عن المألوف، وكنت  ي
 حادثبما   وأربكتقد صدمت   ش 

ً
طريق التعرض مرارا وتكرارا   ( أو عنسيارة حدث )مثلا

ي الطفولة( حيث تصبح طرق  الإهمال والإساءة ذلك مثال ) للضغط النفسي 
.  ة بما لا تطيقمحمل الخاصة التعامل الطبيعي ف 

ي الدماغ أو ة جأن التجربة المزع التحميل الزائد يؤدي إل هذا 
هذه الذكريات  خزن . وتمعالجتها  جرى ت ألا تبف  مجمدة ف 

ي  عالجة غير الم مشاعر الو 
ي الجهاز ف 

ي شكل   "خام" و مادة  الدماغ بشكل من( limbic system) الحوف 
ي  ف 

، وليس ف  ي
عاطف 

ي "شكل 
ي  كقصة ''. و الجهاز لفظ 

نوتكون مالأخرى  شبكة الذاكرةعن  معزولةبطريقة ذكريات  باليحتفظ  الحوف    ةقي 

ة الدماغ حيث منفصلة عن  الأحاسيس الجسدية، و  بالعواطف و  تخزن الذكريات بطريقة لفظية بعد معالجتها من قبل  قسر 

ي للصدماتمخزون الجهاز . الدماغ
ي   تتفعل بصورة مستمرة لتثير اعادة معايشة ذكريات  من ال الحوف 

المشاعر والتجارب الت 

ي الحد
. ورغم أن ذاكرة الحدث ث واجه الشخص ف   ما يتم نسيانالصدمي

ً
مؤلمة مثل القلق والذعر  المشاعر ال  ، ولكنها غالبا

ي 
، و ويؤثر ذلك عل .  الحالي الوقت  والغضب واليأس يتم تشغيلها بشكل مستمر ف  ي الحاض 

  ك تعلمعل   قدرتك عل العيش ف 

ات الجديدة. ل من  مكير  الدماغ  بما يبير  الخاص بك  ما شبكانت ذكريات الدماغ يساعد عل إنشاء اتصالات الامدر  لخي 

 بطريقة طبيعية. صدمية  معالجة الذاكرة ال

 

ي ما 
ن
 الامدر؟  جلسةالذي يحصل ف

محددة  أسئلة هناك شامل، سوف تكون النفسي التقييم ال للجسم. وخلالالشفاء الطبيعية  علاج الامدر قدرة ستخدمي

ة للقلق.  صدمية معينة حول ذاكرة ،تستخدم  مثير ي بطريقة  حركات العير 
مرحلة حركات العير   أثناء تحدث  مماثلة لتلك الت 

ي   المعالجبع اصابمتابعة حركات طلب منك  ذلك من خلال من خلال ال يتم و ،  ( من النومREMالسريعة )
ال  تتحرك إل الت 

ي بعض الأحيان، المجال البصريالأمام والخلف خلال 
 من ذلك.  الأ انتقال  الخاص بك. ف 

ً
ضواء أو سماعات الرأس بدلا

ة  العير  حركات وسوف تستمر  بيت أو الذبذبات الصوتية لفي  ة من الوقت و أو الي  ستتم مطالبتك  و توقف بعد ذلك. تقصير

اتاية عن تخي  المعالج بعد ذلك أن  .   مجموعةخلال كل من   لكجديدة  خي  ات أثناء جلسةوهذه من حركات العير  قد   الخي 

ي الأفكار 
ات ف   المشاعر.  و أالصور  و أتشمل تغير

، الذاكرة  بالتدري    ج  صبح  تمؤلمة و شدتها الفقد تجعلها تطريقة بتغيير الميل إل عادة ما تمع تكرار مجموعات حركات العير 

. ما  مجرد ذاكرة محايدة لحدث  ي
ي الماض 

ي نفس الوقت. هذا الربط و  ف 
ي الذكريات الأخرى المرتبطة بها ف 

بير   أيضا قد تشف 

ي العديد من جوانب الحياة الخاصة بك.   سري    عو  هائليمكن أن يؤدي إل تحسن  الصلةالذكريات 
 ف 

  

 



ي ما 
 ؟الامدر معها  يمكن استخدامالمشاكل الت 

ي  
ي التالي ل ضطراب الا علاج "بالإضافة إل استخدام الامدر ف   بنجاح لعلاج:   ام الامدر استخد قد تم ف،  (PTSD) لصدمة"الكرب 

o  القلق والذعر نوبات . 

o  .الاكتئاب 

o  .    الكرب والضغط النفسي

o الرهاب . 

o مشاكل النوم . 

o  معقدةوالفقدان الالحزن 

o الإدمان 

 o   ،الوهمية  الأطرافألم و تخفيف الألم . 

o الثقة بالنفس والأداء وقلق انعدام 

 ؟من الاستفادة من الامدر يمكن لأي شخص هل 

ي الخاصة بك والسماح هيمكنالامدر  
ي الوقت الحاض  بلك   تسري    ع العلاج بحل آثار صدمات الماض 

.  بصورة كاملة  أن تعيش ف 

 للجميع. 
ً
ي حالة حدوثها عل   ة المشاعر تم بسرعة، وتجربت العلاج بالامدر  عمليةأنها ليست، مع ذلك، مناسبا

ة للقلق، ف  مثير

ي   الإطلاق،
ة نسبيا. ومع ذلك، تحتاج إل أن يتم ف  ة زمنية قصير

ي كون تفي 
مشاعر القوية والأفكار التجربة عل علم، وراغب ف 

ة للقلق،  ي تحدو المثير
ي بعض الأحيان خلال الت 

 جلسات العلاج.  ث ف 

 ؟من الوقت   كم يستغرق العلاج

ي  الامدر علاج موجز مركز يمكن أن يكون  إل   60لمدة  جلسات الامدر يمكن أن تكون  نفسي أطول.  أو جزء من برنامج علاج 

 دقيقة.  90

ي  أسوف هل 
ن
ي خلال الجلسةظل ف

 ؟كامل سيطرت 

ي كامل لسيطرة، و كامل ابف  لك  بالامدر، ست خلال العلاج 
التنويم  للمدر علاقة بتماما. ليس  يقظتك  و هك  تنبتبف  ف 

ي أي وقتالعلاجية  المغناطيسي ويمكنك  إيقاف العملية 
يشجعك عل  المعالج و  كدعميس ،جلسة. طوال التشاء  ف 

ي الخاصشفاءاستعمال 
عر  الإعادة  تدخل بأقل قدر ممكن. وي  بك  ك الذاب 

ّ
ش
َ
ست
ُ
،  معالجة عادة ما ت

ً
ء يحدث تلقائيا ي

كس 

رى بأنها  جديداتصالات ورؤى و 
ُ
المرض  يصفون تجربتهم   نتيجة لذلك، معظموك. المريض من داخل  ا طبيعيتبع ة عادة ما ت

.  للمريض  كنمّ مُ علاج طبيعي و لعلاج الامدر بأنه 
ً
 جدا

 ؟الموجودة لفعالية الامدر ما هي الأدلة 

ي  الأفراد. من  نيو ملأكير من  بنجاح   سريري مبتكر ساعد هو علاج الامدر  
مصداقية وموثوقية وفعالية العلاج قد أكدت ف 

مضبوطة بالشواهد بما جعل هذا من  تسعة عسر  دراسات أكير من  وهناك الآن    . العديد من البحوث العلمية العالية الجودة

ي علاج الصدمات النفسية، )طريقة اكير العلاجات خضوعا للبحث ك 
ي أنظر  المستخدمة ف 

www.emdr-التفاصيل ف 

europe.org  وwww.emdr.org ي للقد ا ( و
اعة اوضي المعهد الوطت  الصدمة  لاضطراباتايس( كعلاج فعال )ن لسريريةي 

  . النفسية

 

http://www.emdr-europe.org/
http://www.emdr-europe.org/

